


Durante el ano 2019, hay que destacar, entre otfras muchas:

Un diseno de Jose Jiménez gana el concurso nacional TUSello
Dibujo en mano, Jose Jiménez posa orgulloso junto a |
representantes de la Sociedad Filatélica, Cruz Roja y la
Asociaciéon. Y no es para menos, el diseno realizado por
Jose se ha alzado con el primer premio del Concurso
Nacional de TuSello, una iniciativa organizada por el
Circulo Filatélico, Numismdtico y de Coleccionismo IBN
al-ABBAR ONDA cuyo objetivo es reconocer y premiar
el esfuerzo en la creacién individual o colectiva que re-
alizan los aficionados a la filatelia de toda Espana.

El sello ganador se realiza en 2016 gracias a la inicia-
tiva puesta en marcha por la Sociedad Filatélica de A
Coruna, con la colaboraciéon de la Fundacién Emalc-
sa. Un proyecto en el que participaron 80 personas con discapacidad intelectual usuarias de
Aspronaga que concursaron con un dibujo para conmemorar los 120 anos del primer hospital
de la Cruz Roja en A Coruna.

XXX Aniversario de la Inauguracién del
Centro Ricardo Baré

Cifra redonda, para la cual, el 30 de oc- |
tubre, organizamos una fiesta en la que |
participaron profesionales, familias y los/las
residentes del centro que abrid sus puertas
en 1989 en Oleiros.

Por la manana, la fiesta comenzé con mu-
cha actividad, gracias al toro mecdnico, |
los karts y juegos tradicionales. Tras la comi-
da, la celebracion continud al son de la
musica con el duo Melodia e hinchables
para los mds pequenos.

Camino de Santiago

Hemos querido anticiparnos en dos anos, al Xacobeo'21 y, para ello, fras semanas de entre-
namiento, once personas con discapacidad intelectual con grandes necesidades de apoyo,
residentes del Centro Ricardo Bard estaban preparadas para iniciar su Camino de Santiago.
Desde Baiona hasta Santiago de Compostela, andan 5 kildmetros diarios del Camino Portugués,
desde el miércoles 8 de mayo hasta el sébado 11. Los acompanan 4 cuidadores y 1 voluntario
pero, en la etapa final, companeros del centro y familiares se unieron al Camino para llegar
todos juntos a la capital gallega. Al llegar a la capital, los peregrinos confiesan que “ha sido
un Camino increible”. Muchas gracias a todos los que caminasteis con nosotros, a los que nos
disteis dnimos, a los medios por hablar con nosotros y un especial agradecimiento a DisCamino
por acercaros a Sanfiago para hacer posible que todos recorriéramos la Ultima etapa™.

Memoria CRB 2019




NUESTRO HOGAR

El Centro Ricardo Bard es el
hogar de 71 personas con dis-
capacidad intelectual con
grandes necesidades de apoyo.
Este apoyo, el respeto, la efi-
ciencia, el rigor y la confianza
rigen nuestro dia a dia. Vivir
aqui nos permite relacionarnos
con gente de nuestra edad
con gustos comunes. El centro
también significa mucho para
nuestras familias, pues valoran
la tfranquilidad de saber, de
cara al futuro, que permane-
ceremos donde ya es nuestra
casq; y para los trabajadores,
que establecen vinculos que
van mas alld de lo profesional.
Ademds, nuestra participacion
en la organizacion interna es
bdsica en nuestra gran familia.

Durante el ano 2019, se incorporaron 3 nueva companer@s a nuestro hogar:

- Santiago Briones Dequidt
- Josefina da Silva Romero
- Santiago Rodriguez Rabade

En cuanto alas Estancias de Respiro, durante este
ano hubo un total de 5 estancias. La distribucién
frimestral, fue la siguiente:

NUMERO DE ESTANCIAS DE RESPIRO

B Polmer trimestn

B Segundio trimestmer

m Tercer trimestry

§ LMo trimastn

Esperamos ofrecerles apoyos adecuados,
para dar respuesta a sus necesidades

y expectativas, que culminen en una
vida plena vy feliz. jBienvenid@s!
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CAMBIAMOS

Seguimos con la adaptacion de la metodologia de Planificacion Centrada en la Persona
a nuestras posibilidades y, en este ano, han participado 23 usuarios, con las personas de
apoyo mds importantes para ellos (familiares y profesionales de apoyo). La experienciq,
aunque compleja, ha sido considerada muy satisfactoria y enriquecedora por todos los
participantes, destacando, en general, que nos ha llevado a situarnos en una posicion y
una mirada diferente hacia las personas que tienen su hogar en el Centro Ricardo Baré.

Indicador Meta Frecuencia Resultados 2019
% de personas que viven
en el CRB, que participan >25% Anual 32 %

en la metodologia PCP

NUmero de casos revisados
en las reuniones de coordi- 8 Anual 8
nacién y evaluacion

ATENCION BASICA

En nuestro hogar, se asegura un estdndar de atencidn constante, que garantice la sa-
tisfaccidon de nuestras necesidades elementales como comida, vestido, higiene y sue-
no, proporcionando un ambiente cdlido que potencie la comunicacion y respetando
nuestros derechos a la dignidad e intimidad.

Indicador Meta Frecuencia Resultados 2019
Puntuacion media test
cumplimiento protocolo >70% (>295) Trimestral 96 %
atencion bdsica.
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SALUD

Se asegura nuestro derecho a la salud fisica y psiquica poniendo a nuestra disposicion
todos los recursos humanos y técnicos disponibles, lo que nos permite tener una aten-
cion sanitaria integral 24 horas, 365 dias ano. Nuestras familias agradecen que siempre
esté presente una persona que nos conozca y mantenga informados. Se ofrecen servi-
cios de Fisioterapia e Hidroterapia.

Indicador Meta Frecuencia Resultados
% de andliticas patologi-
cas en el nimero total <30 % Anual 23 %
de usuarios
% de usuarios con indice 1° semestre: 67,50 %
de Masa Corporal dentro >50 % Semestral 2° semestre: 74,13 %
del rango Total: 70,8 %

VIDA DIARIA

Como en todo hogar, realizamos actividades diarias como el aseo, vestido, comida...

Los cuidadores nos apoyan en lo necesario, pero intentamos ser los protagonistas de
nuestra vida y mantener nuestra autonomia, particioando en fodas las tareas posibles,
como colocar la ropa en la lavanderia, hacer las camas, poner la mesa...

También trabajamos la estimulacién de conductas socialmente correctas y potencia-
doras de la comunicacién en entornos naturales. El saludo, esperar turno, pedir una
consumicion...

Indicador Meta Frecuencia Resultados
NUmero de propuestas de mejora, 1° semestre: 0
por parte de los profesionales del 4 semestral 2° sem esire: 4
CRB, con impacto en la calidad de TOTAL: 4

vida de los vsuarios.

F .
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Hidroterapia. Forma lUdica de tratamiento y relajacion, que proporciona una gran sen-
saciéon de bienestar.

Estimulacion Multisensorial. Técnicas de relajacion, masaje, estimulacion sensorial o tdc-
til, etc... Dirigidas a los que te-nemos grandes necesidades de apoyo y que participamos
muy poco en el resto de actividades programadas.

Actividades de Plastica. Actividades que potencian la motricidad fina y que sirven de
base para la adquisicion de habilidades de orden superior. Se adaptan a la época del
ano: disfraces de carnaval, decoracion para fiestas de cumpleanos, decorados y vesti-
dos para obras de teatro...

NOVEDAD

Este aio, continuamos, con gran éxito e invitados ocasionales, con el “desayuno buffet”,
con los usuarios de la Sala Amarilla. La idea es que, con una variedad importante de
alimentos a elegir, ellos disenen su propio menu, segun el gusto de cada uno. Creemos
que la posibilidad de participar, de elegir, son elementos importantes a la hora de con-
struir una adecuada autoestima, motor importante de motivacion interna.

En este sentido, como novedad, a finales de ano, destacamos la implantacion de una
actividad semanal en el propio centro, “EL VERMUT". Esta iniciativa nace porque cada
vez es mdas complicado que todos los usuari@s salgan del centro, ya sea por plazas en
furgonetas, cuestiones de salud, situacion de las salas, etc. Por eso, independientemente
de la salida de fin de semana, el sGbado se prepara en la sala de visitas un pequeno
aperitivo con consumicion para un grupo de usuarios. Cada semana el grupo es dife-
rente. Ademds de fomentar la interrrelacion entre usuari@s de distintas salas y el ofrecer
una actividad diferente a una ma- -

nana de sdbado, también se pre-

tende la infroduccion de nuevos

sabores y texturas.

Esperamos que, este tipo de expe-

riencias, muy pequenas, de mo-

mento,

nos sigan moviendo a la accion,

con el fin de seguir construyendo

el hogar que, las personas que

aqui viven, realmente deseen.
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NOS DIVERTIMOS

Participacion en la Comunidad: Se organizan y llevan a cabo una media de 24 salidas

de ocio comunitario al mes, con una participacion media de 65 usuarios distintos.

v v v v v v VY

Viajes, Campamentos y Excursiones

Viaje a Lodoselo, del 9 al 12 de Abril.
Viaje a Pontevedra, del 26 al 27 de
Abril.

Vigje del Camino Portugues de Santio-
go, del 8 al 11 de Mayo.

Excursion para realizar el Bautismo Na-
val en Ferrol, el 28 de Mayo.

Casa rural en Tomino, del 7 al 9 de
Junio.

Excursion a Casa do Queixo, el 7 de
Junio.

Campamento en Pontevedra, del 23 al
31 de Julio.

Excursion al Area recreativa de Gaben-

vV VY VY VvV VvV VY

lle, el 7 de Agosto.

Excursion al Zoo de Vigo, el 14 de Agos-
fo.

Excursion a Carnota, el 21 de Agosto.
Excursion al Area recreativa de
Chaidn- Trazo, el 22 de Agosto.
Excursion a la Playa Fluvial de Tapia el
27 de Agosto.

Playa de Doninos.

Excursion al Aguapark, el 3 de Septiem-
bre.

Excursion a Boiro, el 5 de Septiembre.
Asistencia al Freestyle, el 9 de Noviem-
bre.

Excursion en tren a Santiago, el 14 de
Diciembre.

Actividades culturales y l0dicas

> Visita a los Bomberos.

> Visita a la Policia Nacionall.
> Visita a la Depuradora Municipal de Aguas.
> Visita a la fabrica de Bonilla.

> Visita a Hipermercado Alcampo.

> Visita al Puerto de A Coruna.

»- Visita turismo accesible A Coruna.

> Visita al Acuario de A Coruna.

» Acto Premio Nacional Crea tu Sello.
> Visita al Belén Municipal.

» Gala de Deportes Fin de Curso Plena Inclusion.

» Campeonato de Aviones de Papel.

> Visita a diferentes centros educativos.
b Feria Medieval de A Coruna.

» Mercado Templario de O Burgo.

b Pista de Hielo.

» Partidos de fUutbol en el Estadio de Riazor.

»Teatro: “Historia de un calcetin”.

» Teatro adaptado: Fundacién Barrié.
» Concierto Raices.

b Fiesta del cine.

»Teatro Obra de Aspronaga en Colegio Calvo

»-Sotelo.

> Teatro Obra de Prodeme en A Fundacion.
pBautismo de Vela en el Real Club Ndutico de A

Coruna.
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Actividades Deportivas

» V Nocturna de Sada.

» Carrera Enki.

» Xogos Minoritarios de Special Olympic’s en Vilagarcia de Arousa.

» Dia del Deporte en la Calle.

» VI CARRERA POPULAR CENTRO RICARDO BARO

Alrededor de 600 personas llevaron a cabo una Carrera Rompedora y Bestial que en-
amora a todos los que la viven. Y es que, tal y como los corredores aseguran, el 1 de
noviembre ya es una fecha fijada en su calendario, porque es una carrera “especial” y
“diferente”, en la que el Centro Ricardo Bard acoge a cerca de un millar de personas
(entre deportistas, acompanantes, familias, amigos, frabajadores, voluntarios.... ) en su
casa. Esta iniciativa nacié hace é anos con motivo del 25 Aniversario del centro y se ha
convertido en una forma excepcional de que personas con discapacidad intelectual,
deportistas, vecinos y familias enteras convivan, ya que se trata de una carrera para
todos, de 0 a 99 anos y con todo tipo de capacidades. La VI Carrera Popular del Centro
Ricardo Bard es organizada por Aspronaga y cuenta con la colaboracion del Concello
de Oleiros, Club Atletismo Sada, Eroski, Gadis y Frutostel.

Indicador Meta Frecuencia Resultados 2019
72,46%
% usuarios a los que les resulta satisfactoria . 79.71%
la participacion en una actividad de Ocio >70% frimestral 81,15%
74,28%

MEDIA: 76,90%
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NUESTRAS FAMILIAS

La relacion entre el centro y las familias mejora cada dia. La comunicacion es muy na-
tural a todos los niveles gracias, en parte, a la cada vez mayor implicacion de nuestras
familias que participan en actividades de convivencia e informativas: cumpleanos, ani-
versario, obra de teatro, asamblea anual...

Grupo de padres para la “Atencion Hospitalaria”. Durante este afo 2019, hubo 9 in-
gresos hospitalarios y, en todos los casos, estuvieron acompanados por el personal de
Atencion Directa del Centro, con el fin de garantizar la continuidad en la atencion emo-
cional, afectiva y de cuidados que reciben en el Centro. Durante el 2019, el Grupo de
Padres Nos ha continuado su incesante trabajo con un total de 5 reuniones.

Indicador Meta Frecuencia Resultados 2019
Porcentaje de usuarios con %
e . A
familia que NO tienen .q.l >15% semestral
menos un contacto familiar
al semestre. 4%
TOTAL: 3%
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SALIDA

En el centro, se gestionan adecuadamente y con la maxima calidez posible las bajas,
proporcionando al usuario y/o a su familia los apoyos necesarios para que resulte lo
menos traumdatico posible. Durante el ano 2019, fallecieron fres usuarios, a los que recor-
damos con mucho carino:

p Oscar Caoo Vilarino
» Tomds Simon Cuesta
» Raquel Tizon Navarrete

Indicador Meta Frecuencia Resultados 2019
Porcentaje de familias 5
ave, al cavsar baja, se 920% semestral
sintieron satisfechos con
el apoyo recibido. 1

TOTAL: 100%

LOS TRABAJADORES

Uno nuestros grandes valores son los trabajadores que dedican parte de su vida a conse-
guir el bienestar de las personas con discapacidad intelectual con grandes necesidades
de apoyo. Para ello, el centro establece los mecanismos necesarios para su formacion.
En 2019, un total de 106 profesionales participaron en acciones formativas. Supone un
38'68% del total de la plantilla y un total de 873 horas destinadas a formacion en el ano.

Cursos formativos 2019

» El duelo y suimpacto emocional en los profesionales.

» Acompanamiento en la prdctica en Basale Stimulation.

» Gestion fisica y emocional de los problemas de conducta.
» Xl Seminario Discapacidad Intelectual y Salud Mental.

» Gestion fisica y emocional de los problemas de conducta.
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LO MAC DESTACADO 2019

En Navidad Acorde con nuestras posibili-
dades y respetando los gustos de los usuarios,
elaborarmos un menu especial para cada dia
y organizamos actividades que representen y
simbolicen la importancia de estas fechas, in-
cluyendo la decoracion de las Salas (que se
readlizan en la activida de de Aulas Didacti-
cas), el vestuario, musica y baile. Nuestro obje-
tivo es darle un aire cdlido y familiar y, por eso,
participan todos los sectores de profesionales
del centro, a los que agradecemos enorme-
mente su colaboracion.

En Reyes Organizamos el reparto de rego-
los, para los que, previamente, intentamos
sondear a los usuarios con respecto a sus
preferencias, con el fin de individualizar los
regalos y, en los casos en los que no es po-
sible, contamos con la colaboracion de los
cuidadores. Son distribuidos por el personal
de distintos servicios caracterizados de forma
adecuaddaq, en una tarde festiva que culmina
con una merienda especial y baile.

En Carnavales, asistimos al Baile de Disfraces
organizado por Aspronaga, el sabado ala Fi-
esta del Club Juvenil Finisterre y el domingo y
el martes de Entroido, en el propio Centro, se
organizé otro Baile de Disfraces. Todos estos
disfraces fueron confeccionados dentro de
las actividades de Aulas Diddcticas.

Participamos en el 44° Festival da Cancion,
organizado por el Club Juvenil Finisterre, ob-
teniendo el primer puesto, en la categoria de
grupos.

Un grupo de usuarios y un numero importante
de nuestras familias, participaron en la Vil
Fiesta de Familias de ASPRONAGA, vy se reuni-
eron en las instalaciones de Lamastelle, con
el resto de los infegrantes de la Asociacion.

Participamos en las Actividades Ludicas e
Deportivas, organizadas con motivo de la
Fiesta del 40° Aniversario del Centro Laboral
Lamastelle.
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Cocina Econémica

En Navidad, al igual que en anos anteriores, el
Centro Ricardo Bard realizd una campana de
recogida de comida no perecedera, aliment-
acion infantil, productos de higiene y panales
infantiles.para la Cocina Econdmica. El grupo
aprovechd la entrega para visitar las instala-
ciones y conocer un poco mas las actividades
de la entidad, mostrdndose muy interesados
por como celebran estas fiestas tan senaladas.

Premio Photocall Enki

El 29 de Noviembre, el presidente de ENKI, ; fantes! —
Angel Lopez, vino al Centro Ricardo Bard a T 0000 e
entregarnos el premio del concurso del pho- NK; ®

tocall ENKI 2019. Nos ha hecho muchaiilusion
conoceros y , como ho, jel premiol. Miles de
gracias esa gran carrera y por todo lo que
hacéis por el deporte y las personas con dis-
capacidad! Y gracias, por supuesto, a los
419 “Me Gusta” a la foto del Centro Ricardo
Bard! Para el ano, mas y mejor.

Llega la Navidad y en el Centro Ricardo Baré quere-
mos sorprender una vez mas. En esta ocasion, las 71
personas con discapacidad intelectual con grandes
necesidades de apoyo y los profesionales del centro
de Oleiros hemos querido homenajear el mundo tele-
visivo, en la obra “Zapping en la TV". Asi, a las 17.30h
de la tarde, el espectaculo abria sus puertas para dan
entrada a un multitudinario publico que desconocia,
por completo, lo que iba a vivir...
Se abre el telén y se escucha una narracién. El abuelo
estd viendo “Luar”. En el escenario la cantante Ro-
salia acompaia a Gayoso... De repente, llega el ni-
eto y decide que prefiere las citas romanticas de “First
Dates” y Carlos Sobera. Pero, la mas pequeiio de la
familia también quiere ver la tele e irumpe para co-
nectar con “La Voz Kids”. La madre, aburrida pone el
concurso “Boom”, hasta que un apagoéon acaba con
“la caja tonta”. Todo ello, lleno de mucho humor y
diversion. La representacion teatral del Ricardo Baré
se celebra, cada aio, en visperas de las Navidades
y es una de nuestras actividades tradicionales, que el
centro realiza como sintesis y despedida del afo en
curso. En él, participan activamente todos los usuarios
y trabajadores sorprendiendo, cada ano, al numeroso
publico asistente.
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MANTENIMIENTO

En el ano 2019, hay que destacar, por lo relevante
de la misma, la reforma que se ha hecho del Siste-
ma de Saneamiento del Centro, a causa de defec-
tos estructurales en la cimentacion, acompanados
de mucha agua en el subsuelo y, para ello, se han
tomado medidas para mejorar la estanqueidad vy
drenaje de humedades procedente del subsuelo
del Centro. Anteriormente, tras una diagnosis de la
sifuacion, a través de una empresa especializada,
se habia intentado la colocacion de una barrera
de estanqueidad, con la aplicacion de un producto
aislante, en ciertas zonas de la Sala Verde. Debido
a los resultados parciales de esta intervencion, se
optd por una reforma mds profunda, de la que, alo
largo del 2020, seguiremos evaluando resultados y
completando la intervencion.
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Q B NOSOTROS VIAJES CONTACTO AREA PRIVADA

13 de Marzo 2019

Comenzamos las excursiones y campamentos del 2019 y nada mejor que hacerlo “pisando fuerte”. Asi que
nos equipamos con el chandal y nos fuimos a competir en los “242 XOGOS AUTONOMICOS DE DEPORTES MI-
NORITARIOS” SPECIAL OLYMPICS GALICIA; organizado por SPECIAL OLYMPICS GALICIA, con la colaboracion de
FADEMGA PLENA INCLUSION y promovido por la asociacion CON ELES (VILAGARCIA DE AROUSA) en el PAVIL-
LON FEXDEGA en Vilagarcia de Arousa. Lo pasamos muy bieny a pesar de los resultados estamos orgullosos
de nuestras medallas. Después nos fuimos a recuperar fuerzas y a hacer un poco de turismo por Vilagarcia.
El dia siguiente lo aprovechamos para visitar Pontecesures, Padrén, Muros, etc

26 de Abril 2019

El 26 de Abril de 2019 nos fuimos Carlos A., J. C. Germade, José J., Antonio P., Susana P. y Lucia M. para ani-
mar a nuestros compaferos Juan M. y Marisa R. que participaban en el Mundial de duatlon que se celebraba
en Pontevedra. Llegamos puntuales para ver el desfile de los paises participantes, sobre todo, el de Espafia.
Luego de saludar a nuestros compafieros y ver el espectaculo que la organizacién tenia preparado, nos fui-
mos a cenar y a descansar ya que al dia siguiente habia que madrugar para ver la competicion.

Al dia siguiente, llegamos para ver a los competidores. Primero a ras de pista y luego desde las gradas.
Después aprovechamos para tomarnos un aperitivo con los participantes, dar una vuelta por los stands del
mundial, hacernos una foto con el famoso loro Ravachol y luego de llenar el estdmago nos pusimos en mar-
cha para volver a casa.




24 de Abril 2019

O martes: José 1., J.M. Queiruga, Magdalena V., Francisco D., Graciela M., Laureano A., Fatima R., Pili P., J.A.
Viguendi, Caridad V., Victor D., Marisa R., Samuel G., Bea C. e Andrea B.; saimos rumbo a Lodoselo. Unha
vez que tod@s xa sabiamos onde iamos durmir aproveitamos que non chovia pra pofier a proba as nosas
destrezas cos xogos populares e despois tivemos o obradoiro de barro onde fixemos bombas de semente e
fosiles! Unha vez rematados estes obradoiros fomos tomar algo para hidratarnos antes de cear. Ao dia se-
guinte, visitamos aos animais onde tivemos a oportunidade de darlle o biberdn a un pequeno ario, alimentar
ovellas e ir ver aos coellos e galifias, xa pola tarde desprazamonos a Xinzo a visitar o museo do entroido onde
nos explicaron os distintos traxes coas suas tradicions, unha vez rematada a visita continuamos coa excur-
sién e fomos ver a Torre da Pena e tivemos sorte que o tempo respetounos pra chegar secos a furgoneta. O
xoves estivemos toda a mafia polo pobo na busqueda de pistas, tivémonos que dividir en 2 equipas e con-
seguir contestar a todas as preguntas polo que tivemos que preguntar aos vecifios xa que non sabiamos as
respostas.... pasamolo pipa! e pola tarde subimonos as furgonetas pra irmos de ruta: visitamos outra torre,
a Torre da Forxa onde merendamos e despois fomos a A Carballa e as Areeiras, pola noite xa se ia notando
0 cansancio pero acustdmonos coa ilusion de saber que ao dia seguinte iamos facer pan. E chegou o venres,
e diriximonos ao forno onde Angelita tifia todo preparado pra nds, amasamos cada un de nén un bolo e pra
facer mais levadeira a espera de reposo fomos tomar algo ao bar do pobo onde xa nos cofiecian coma se
foramos da casa, transcurrido o tempo preciso regresamos ao forno pra cocer os nosos bolos e marchamos
a xantar, sen presa pero sen pausa recollimos as nosas pertenencias, cargamos as furgonetas, non sen antes
ir buscar o noso pan e regresamos pra o Ricardo Bard, onde contamos as nosas aventuras aos compafieiros.
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Q B NOSOTROS VIAJES CONTACTO AREA PRIVADA

8 de Mayo 2019

Despues de varios intentos, por fin, el 8 de Mayo comenzamos el Camino de Santiago: Magdalena V., Jesus C.,
Jose J., J.M. Queiruga, Victor D., Domingo C., J.A. Viquendi, Fatima R., J.M. Andres, Francisco D., Rut V., Lucia
M., Maria C., Yago B. y Susana P. Salimos del centro con destino a Vigo, un poco preocupados por la lluvia,
Pero gracias a Catering Don Pepe, que nos abrié uno de sus salones, pudimos comer a cubierto y reservar
nuestras fuerzas para la primera etapa que fue un tramo de la ruta del agua de Vigo, desde Fixén a Chan
das Pipsa (unos 4’5 km). Luego merendamos en el area recreativa del lugar y nos fuimos para el Albergue A
Jerezana, para cenar y descansar, ya que al dia siguiente habia que madrugar. La segunda etapa fue desde
la capilla de Santa Marta de Vilaboa hasta la Plaza de la Peregrina en Pontevedra (unos 8km). Y al terminar,
repusimos fuerzas comiendo pulpo. El resto de la tarde la empleamos haciendo turismo por Pontevedra. A
media tarde, como empez6 a llover, decidimos irnos para el albergue Camifio do Sar en Padrdn. El viernes, la
lluvia no nos daba tregua por lo que decidimos, con la ayuda de Fin y Maria (los duefios del albergue), cam-
biar la ruta. Después de realizar, Yago y Fin, la ruta en bicicleta para saber si era adaptada, nos pusimos en
marcha para hacer unos 4 km desde Pontecesures hasta el albergue. Nos sacamos los zapatos mojados y nos
fuimos a Santiago a comer y hacer turismo. Otra dia mas y sélo nos queda la Ultima etapa. jiiSe nota el nervi-
osismo porque mainana es el gran dia !!!. Por fin es sdbado. Nos levantamos temprano porque a las 10 hemos
quedado con Javier y sus companeros de Discamino, que traen sus Joélettes, y con compafieros y familiares
que vienen del centro: Fernando, Oscar, Pepe, Lucia, Samuel, Jessica, Esteban, Conchi, Manolo, Nerea, Vicky,
Juan, Caita, Andrea, Adrian, Mari Angeles, Lydia, Carmen, Sabela y Juan. Que emocidn llegar todos juntos a la
catedral!!! Una vez alli y luego de despedirnos de Discamino Vigo, nos fuimos a dar un paseo por la catedral
y asistimos a la misa del peregrino en la iglesia de San Francisco. Para finalizar nuestra aventura del camino
portugués, acabamos comiendo todos juntos.




25 de Junio 2019

Otro afio mas nos hemos ido a las jornadas de puertas abiertas del Arsenal de Ferrol. Como auténticos gru-
metes: Alejandro L., Oscar B., José J., Fatima R., Graciela M., Caridad V., J.A. Germade, Ruben B., J.A. Viquen-
di, Rubén S., Jose F., Roberto L., Rut V., Marta B., Conchi L y Susana P., nos pusimos los chalecos salvavidas y
nos fuimos a navegar por la ria de Ferrol. También aprovechamos la visita para conocer la fragata Cristobal
Coldn y, como nos gusta ser protagonistas, hasta salimos en la gallega. Muchas gracias, otra vez mas, a todos
los militares por la atencidn prestada y por el trato recibido. Hasta el afio que viene!!!
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7 de Agosto 2019

Salimos del centro Rosario T., Fernando L., Jose F., Cecilio, Marta B. y Elena L. rumbo al drea recreativa de
Gabenlle, donde dimos un paseo y comimos una rica tortilla. Después de comer visitamos Monte Neme pero
no pudimos acceder para verlo por las dificultades del terreno. Asi que decidimos ir a tomar un café al paseo
fluvial de Arteixo , donde dimos un largo paseo. A continuacion visitamos la playa de Repibelo. Como ya era
hora de la merienda, decidimos ir a tomar un pastel . Por circustancias climatoldgicas dimos un paseo en
furgoneta , donde vimos las playas del litoral de Arteixo, otro dia ya nos bafiaremos!!!

14 de Agosto 2019

Salimos del centro M2 Luz, Roberto L., Laureano A., Pilar P., Aida M. y Maria C., con destino al zoo de Vigo,
donde visitamos las instalaciones y vimos muchos animales exéticos. En una parada viendo a las cebras, nos
gustaron tanto que algin compafiero queria traerla para el centro. Al finalizar la visita, salimos a comer de
picnic al merendero de en frente al zoo y de alli, salimos para la playa de Samil, contando que iba a hacer muy
buen dia; al llegar estaba nublado, pero hacia buena temperatura, por lo que cambiamos el bafio en la playa
por unos helados y unas patatas en el pinar escuchando musica. Después de merendar regresamos para el
centro, agotados de tanto subir las cuestas de Vigo.




21 de Agosto 2019

Salimos del centro: Gonzalo P., German, Nicolas L., Samuel, Andrea G. y Mario con destino a Carnota para
pasar un maravilloso dia en la playa. De camino nos desviamos hasta Muros, un lugar muy bonito, donde
hicimos una pequefa parada para coger algunas provisiones. Antes de llegar a la playa decidimos parar a
comer en un merendero sombreado desde el cual teniamos unas preciosas vistas al mar y a la costa. Una
vez terminado el banquete salimos directos a la playa de Boca do Rio en Carnota ya que el dia acompanaba
para darse un buen chapuzon y asi fué. Al llegar nos lanzamos a la arena en busca del sitio perfecto y una vez
asentados encontramos una poza donde el agua cubria lo suficiente como para banarnos y eso fue lo que
hicimos con gran disfrute ya que el agua tenia una temperatura muy agradable y las vistas eran excelentes.
Después de refrescarnos nos secamos y fuimos al propio merendero de la playa donde tomamos un aperitivo
antes de marcharnos.

22 de Agosto 2019

Salimos del centro: Magdalena V., Alba C., Lucila P., Jose C., Santiago M. y Vicky P., paramos para coger pro-
visiones en Cerceda y seguimos camino hacia Trazo, donde nos esperaba un dia soleado. Como somos previ-
sores nos fuimos para una carballeira a comer y dar un paseo por la sombra de los arboles, disfrutando del
paisaje y oyendo el murmullo del rio. Como estdbamos tan “agustito” decididos merendar también alli, hasta
parece que el helado estaba mucho mas rico. Da mucha pena pero hay que volver para casa.
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Playa Fluvial de Tapia

27 de Agosto 2019

Salimos del centro: Roberto M., Santiago B., Agustin C., Ciriaco P., Pablo A. y Marta B. con destino Ames , a
la playa Fluvial de Tapia. Cuando llegamos nos tomamaos un pequefio aperitivo antes de comer . Nuestras
cocineras nos hicieron una rica ensaladilla , tortilla y para acompafiar un rico gazpacho . Después de comer
estuvimos descansando un rato a la sombra, y paseamos por la orilla del rio. Después de la merienda nos
dispusimos a salir, y paramos en el Burgo a tomar un refresco. Que dia mas estupendo pasamos.

Playa de Doninos
29 de Agosto 2019

Evelyn, Mdnica A., Carmen R., Noemi E., Lucia F. y Rebeca, nos subimos a la furgoneta rumbo a la playa de
Donifios, playa que Evelyn tenia muchas ganas de conocer. Al llegar a Donifios dimos un paseo por la pasarela
de madera y nos adentramos todo lo que pudimos en la arena. Aprovechando la visita de nuestra antigua
companfera Goreti, comimos todas juntas en una mesa adaptada muy acogedora y aprovechamos para hacer
alli la sobremesa y charlar de nuestras cosas. Como apretaba el sol y no habia sombra donde resguardarse,
decidimos marcharnos a Ares y tomar un helado para refrescarnos a la sombra, en el pinar. Alli estuvimos un
buen rato descansando. Antes de venir de vuelta a casa, era obligado hacer una parada para merendar... y
que mejor sitio que la terraza de la churreria de Cabanas.




3 de Septiembre 2019

lonut B., Antonio S., Ismael S., Rebeca I., Loli V. y Jeni fuimos de excursion al Aguapark de Cerceda. Lo prim-
ero nada mas llegar era buscar una buena zona de sombra donde dejar las cosas e ir derechos a darnos un
chapuzon. Disfrutamos mucho de los toboganes, los chorros y cataratas que tienen. Hicimos un pequeno
descanso para comer a la sombra y descansar un poco. Y sin mucha espera volvimos al agua, esta vez empe-
zamos por la zona de juegos y chorros donde disfrutamos mucho. Un dia muy divertido y satisfactorio para
todos.

5 de Septiembre 2019

El verano estd llegando a su fin y lo vamos a despedir a lo grande. Jose J., Jose D., Oscar B., Alejandro G., J.M.
Andrés, Rubén B., Caridad V., J.M. Germade, Graciela M., Antonio P., Fatima R., Nerea G., Marisa R., Pilar F,,
Andrea B. y Lucia M., cogimos rumbo hacia Boiro, nos dirigimos a una playa estupenda llamada Mandns. Al
llegar bajamos todas las cosas y disfrutamos comiendo en el pinar. Como la marea estaba baja nos fuimos
a dar un largo paseo por la playa y nos atrevimos a darnos un bafio, el cual se alargd porque lo pasamos
genial con las colchonetas. Seguiamos teniendo mas ganas de fiesta asi que nos subimos a las furgos y nos
fuimos a cenar a “La bolera” - Ordenes, dénde nos trataron genial y nuestras cuidadoras nos facilitaron unos
pictogramas para poder elegir la comida que quisiéramos. iNos pusimos las botas!, media hora después nos
fuimos a Carral a menear el body al son de “Paris de Noia”. Fue un dia estupendo y estamos deseando de
repetirlo.
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19 de Octubre 2019

Otro afio mas, acudimos al ENKI. Ya sabeis que nada nos detiene cuando se trata de pasarlo bien, asi que a
pesar de la lluvia, alli nos fuimos: lonut B., Sofia M., Fatima R., José J., Oscar B., Rubén B., Miriam G., José
Luis L., Marisa R., disfrazados de flamnec@s. Nos acompafaron Lydia, Rebeca, Susana, Aroa, Alonso, Ménica,
Xiana, Lois, Aroa y Ainhoa. Para ser sinceros nos mojamaos bastante pero también disfrutamos, lo dimos todo
en las pruebas y eso tiene su recompensa ya que fuimos la foto ganadora. Y el afio que viene a ser muchos
mas...

- REPFOL

8969

9 de Noviembre 2019

El 9 de Noviembre de 2019 nos propusimos disfrutar de una velada de motos y nos fuimos al Freestyle de
Coruia: J.M. Andrés, Domingo C., J.C. Germade, Juan |, Roberto L., Rut V. y Aida M. a ver el espectaculo sobre
dos ruedas. El Coliseum estaba a rebosar y nosotros encantados. Vemos mountain bikes lanzandose desde
una altura increible y motos haciendo todo tipo de filigranas, impresionante la verdad. Aprovechamos la
salida para darnos un capricho y cenar fuera. Fue una tarde-noche de sabado diferente y muy satisfactoria.




13 de Diciembre 2019

E por fin chegou o venres 13 de Decembro e a nosa cita anual en Sada pra participar na carreira nocturna
solidaria. Este ano os corredores fumos: Fernando L., Fatima R., J.M. Andrés, Magdalena V., Rubén B., J. In-
sua, Jesus C., Alejandro G., J. Campos, Marisa R., Elena L, Juan M. e Andrea G. O pronostico do tempo non
era moi bo asi que nos preparamos pra o gran diluvio porque non nos da medo a choiva iNon encollemos!,
pero unha vez xa ubicados preto da hora das saidas das carreiras dos menores deixou de chover asi que xa
estivémonos preparando mentres animabamos aos peques. Antes da carreira absoluta tivo lugar a carreira
adaptada onde cada ano somos mais participantes e respirase bo ambiente e animos por todas as rdas do
pobo e alglin que outro “pique” pra esprimir as nosas forzas pra chegar victoriosos a meta onde colgaronnos
a merecida medalla. Voltamos a xuntarnos todo o grupo pra animar aos participantes da carreira absoluta
e case sen darnos conta xa estaban chegando os primeiros a meta momento no que xa 0s nosos estdmagos
comezaban a falar pedindo comida asi que puxemos rumbo a zoa do porto onde nos agardaba Pepe coa
mesa posta e a comida a punto pra repofier forzas. Fixemos unha sobremesa moi agradable e cando xa se
comezaban a esgotar as nosas enerxias decidimos regresar a casa e durmir que ao dia seguinte os horarios
non perdoan.

14 de Diciembre 2019

El 14 de Diciembre salimos del centro: J.M. Queiruga, Francisco D., Antonio P., J.C. Germade, Oscar B., Rut
V. y Lucia L. dispuestos a pasar un gran dia, a pesar de la lluvia. Vamos directos a la estacion de trenes para
que nos lleve a nuestro destino, Santiago de Compostela. El viaje en tren fue de lo mas animado. Llegamos
a santiago y como, somos muy previsores, nos tomamos un aperitivo. La lluvia nos acompafio durante toda
la jornada, pero que bien los pasamos de turistas por la capital. Probamos todos los medios de transporte
ya que en Santiago nos desplazamos en bus urbano, que para nosotros fue como ir en una atraccion, jajaja.
Cuando nos dimos cuenta , teniamos que volver para casa, jo que rapido todo, pero que bien lo pasamos.
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