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Cerca de doscientas personas celebran los 36 Autondrmicas Municipales
anos del Centro Laboral de Lamastelle
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El Centro Laboral Lamastelle, de Aspronaga, en ; AT

Seleccione un municipio ¥

Oleiros, celebro ayer sus 36 afios de existencia
con una gran feria medieval. Casi doscientas
personas con discapacidad intelectual usuarias
del centro y responsables de la tematica ;
trabajadores, voluntarios e invitados viajaron en
el tiempo para trasladarse al medievo. La
jornada incluy6 deportes, petanca, juegos como
tiro con arco, lucha con espadas o cruzadas en
karts y actuaciones de época

Ver resultados

Publicidad

Tus Northweek por 18€ Complemento Salud Gratis Nuevo Fiat 500X

Te damos un 20% de Contrata tu seguro médico El nuevo crossover de Fiat desde
DESCUENTO por tu primera Sanitas y elige un complemento 13.500€
compra. Codigo: PN20 de salud gratis para siempre. www.fiat.es
www.northweek.com www.sanitas.es
CaEniN AN
BARRANTES MURIEL
@ PN
Para tar debes iniciar sesion o registrarie si atin no tienes una cuenta.

Los comentarios estan sujetos a moderacion previa y deben cumplir las Normas de Participacion

en la comedia romantica
-

Una pareja
cualquiera

Participa en el sorteo de 1 premio de 2 entradas + una cena en
La Penela para disfrutar de la obra Una Pareja Cualquiera en el
Teatro Colén el 12 de junio a las 21.00

iParticipa!
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El ganador del certamen de tapas dela
Festa da Xiba se decidio con 5.600 votos

El Coffee7 ganala
categoria Qué boa
pintay el mejor pincho
es el del Marberlla

lnEnAccléu SADA

El Ayuntamiento de Sada hace
un balance mds que positivo de
la sexta edicién de la Festa da
Xiba. Un certamen en el que los
bares de la villa prepararon un
pincho especial para la ocasion y
que fue evaluado con 5.687 vo-
taciones.

La iniciativa partid del gobier-
no local con el objetivo de “reco-
nocer el trabajo realizado por los
hosteleros de Sada, ensalzando
la calidad del productode lariay
su preparacién”,

Casi medio centenar de bares,
47 para se exactos, participaron
en esta iniciativa. Todos ellos
competian por ganar en alguna
de las dos categorias: el premio a
la mejor tapa y el galardén Qué
boa pinta.

Al final, los comensales deci-
dieron que el mejor pincho fue el
“Crocante de xiba Marbella”, que
presento el establecimiento Mar-
bella. )

MAR DE SADA IMPARTE
UN CURSO DE COCTELERIA
Y DE COMERCIALIZACION

El proyecto de dinamizacion
turistica Mar de Sada
ofrecerd dos nuevos cursos
formativos. Por un lado, el
martes impartiran clases
sobre Servicios de Cocteleria.
A continuacidn, el jueves,
tendra lugar el de “Creacién y
comercializacion de expe-
riencias atractivas individua-
les y combinadas”. El primero

.

Muy cerca de la “valoracion
mas alta alcanzada” por esta tapa
se situd la “Xiba en tarteira” pre-
sentada por A Lagoa y el mesén
Riobao.

Respecto a Qué boa pinta, el
certamen se desarrolld en las re-
des sociales. Cada participante
subid una foto de su creacién cu-
linaria y los internautas votaron
la que consideraron a través de
Facebook y Pinterest.

En este apartado, quien reci-
bio mds “me gusta” fue el Coffee7
con su “Sabroso7”. Muy cerca,
explican desde el Ayuntamiento,

de los talleres correrd a cargo
de SErgio Jaspe Martin.
Dividira las clases en dos
modulos, combinando teoria
y practica. Asi, primero
realizara una aproximacion
al origen y evolucién de los
cocteles, ademas de explicar
técnicos esenciales, para dar
paso al apartado de barman y
la elaboracion de diferentes
combinados.

La operadora turistica Elena
Anca ofrecerd el segundo
curso. Es la creadora de los

Los clientes eligieron
a sus favoritas entre
47 creaciones
gastronémicas

Los premiados
apareceranen el
libro de fiestas y en
un video en Youtube

El centro Lamastelle celebra su tngemmo
sexto aniversario con una feria medieval

. REDACCION OLEIROS

Fl ceniro laboral Lamastelle, ubi-
cado en Oleiros, celebrd ayer su
36 cumpleafios con una gran fe-
ria medieval.

La residencia, que pertenece a
Asprogana, conto con la partici-
pacidn de casi doscientas perso-
nas con discapacidad intelectual,
usuarios del centro y responsa-

bles de la temdtica. Como expli-
can desde la organizacion, son
ellos los que en cada edicién de-
ciden qué tipo de fiesta les gusta-
ria celebrar.

Asi, usuarios, trabajadores,
voluntarios y familiares se dieron
cita en una jornada que comenzd
a primera hora con las finales de-
portivas de baloncesto, fiitbol,
tenis y petanca.

Después de hacer un poco de
ejercicio, todos acudieron a par-
ticipar en diferentes juegos como
la lucha con espadas o las cruza-
das en karts.

A mayores, también celebra-
ron diferentes actuaciones de
época en donde hubo, baile, can-
te o teatro. Después de la comida
medieval, llego la actuacion de
los Kilomberos.

paquetes turisticos de W
Turgalicia y en Sada analizara
para qué sirve un paquete
turistico y los productos que
se pueden vender en ellos y
en qué época.

Uno de los objetivos de Mar
de Sada es crear una red de
empresas de hosteleria y
turismo de calidad que se
integren en una red con
entidad propia y ser embaja-
dores de Sada. Para ello,
desarrollaran diferentes
actividades formativas.

se quedaron el Boulevard con
“Xiba de primavera” y Covadon-
ca con “nido de xiba”,

PREMIOS

Los dos ganadores recibiran un
trofeo conmemorativo. A mayo-
res, aparecerdn en el libro de
fiestas de este afio y en un video
de Turismo en Youtube.

Al margen del apartado publi-
citario, los responsables de los
establecimientos seran obsequia-
dos con lotes de productos ela-
borados en la Reserva de la Bios-
fera. m

El Club de Ledns
de Oleiros
organiza una
cena solidaria
el 13 de junio

InEnAccléﬂ OLEIROS

El Club de Leons de Oleiros
organiza el proximo sdbado
dia 13 una cena-témbola soli-
daria, con la que recaudan
fondos para desarrollar su ac-
tividad.

La entidad ayuda a finan-
ciar el tratamiento de un jo-
ven de 18 afios, desde que na-
ci6. También ha colaborade
en la construccion de una casa
en Cortifidn y ha permitido
que no le corten los suminis-
tros basicos a un buen nimero
de personas.

En esta situacion se encon-
traba un septuagenario que
durante meses tuvo que du-
charse en la playa, hasta que
el Club de Ledns le dio un ba-
16n de oxigeno al pagarle al-
gunas facturad que tenia pen-
dientes y que le habian
supuesto el corte de suminis-
tros basicos.

A mayores, tienen tres bol-
sas universitarias y realizan
recogidas de alimentos. Para
financiar toda esta labor, ne-
cesitan unos 25.000 euros al
afo. =

Los usuarios protagonizaron varias actuaciones

Hexboristeria
Herbosana

Parafarmacia

Plantas medicinales

Cosmética natural

C/ Capitan Juan Varela, 31. Teléfono 981 922 254

Alimentacion ecoldgica
Dietas personalizadas

www.herboristeriaherbosana.com

Mejora

de impotencia

tus relaciones sexuales.
Soluciona s problermas

Montente en tu pesoll

e ofrecemos control de peso,

ii Olvidate de dietasl!!

nosotros te decimos como conseguirlo
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