EN QUE CONSISTE O “CAFE CON FAMILIAS”?

En vista da nova situacién que nos toca vivir, dende FADEMGA Plena inclusidn
Galicia queremos ofrecervos unha nova forma de conectar con outras familias de
persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento.

Para iso, que mellor que facelo tomando un café; iso si online para evitar riscos.

QUE OFRECEMOS

Duas modalidades de café: cafés informais e cafés con experto.
- Cafés informais: un anfitrion moderara e dinamizara a actividade,
promovendo a participacidn dos asistentes.
- Cafés con experto: un experto presentara unha tematica e contestard as
dubidas e preguntas dos asistentes. O gravaremos e o difundiremos
por YouTube.

OBXECTIVOS:

- Ofrecer informacién relevante para as familias.

- Ofrecer un lugar de encontro para que as familias poidan compartir as suas
experiencias, inquietudes e coflecementos.

- Paliar sentimentos de soidade e desorientacién en diferentes momentos do
ciclo vital familiar.

- Buscar novas férmulas de participacién non presenciais para as familias.

- Dar a oportunidade a Federacién de achegarse 4 realidade das familias.

DURACION E HORARIO

- Cafés informais: entre 1 hora e 1 hora e media de duracion.
- Cafés con experto: entre 1,5 e 2 horas.

O horario e os temas abordados en cada café intentaremos axustalos as
necesidades dos participantes. Comunicaremos a data e o horario de celebracion
con antelacion.
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QUE NECESITO PARA PARTICIPAR?

- Un ordenador, mobil ou tablet con cdmara, micréfono e conexion a internet.

- Unha direcciéon de correo electrénico, que utilices habitualmente, a onde
enviaremos a nosa invitacién para participar no café.

- Recomendamos que vos conectedes a través da wifi (se podedes). Deste xeito
evitaredes o consumo de datos do voso mébil e a conexion sera mais estable.

COMO CONSIGO A MINA INVITACION?

- Cubre todos os datos da inscricidén e envianola a familias@fademga.org

- Segundo as preferencias que pofas na tua inscricién, enviarémoste unha
invitacidn a un café que poida interesarte.

- Prazo de envio: ata o venres 29 de maio.

COMO PARTICIPO NOS CAFES CON FAMILIAS?

- Antes de comezar o café, enviarémosvos un link para que vos conectedes.

- No café un anfitrién moderara a participacion dos asistentes. Dependendo do
tipo de café, poderemos contar cunha persoa experta na tematica a tratar.

- Recomendamos conectarvos con puntualidade para non perdervos nada. Se vos
retrasades por algun imprevisto, poderedes solicitar a vosa incorporacién igual.

MAIS DUBIDAS?
Chamanos ao teléfono 981519653
ou escribenos a familias@fademga.org
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